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レインボーコーヒー
中城本店
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ハンタ道とは?ハンタ道とは?

　「中城ハンタ道」は、琉球王国時代前半の首里城から勝連グスクまでを結ぶ
幹線道の中城村内を通る全長約6.2㎞の歴史の道です。
　沖縄の言葉でハンタとは崖のことで、中城村内では山の尾根や崖沿いに道が
通っていることからハンタ道と呼ばれています。
　12～14世紀頃までは集落やグスク間を繋ぐ道として利用され、15世紀に琉球
王国を誕生させた尚巴志により王府と地方の情報伝達のために整備されました。
　ハンタ道の起伏に富んだ地形や、東側に広がる村落風景と中城湾が重なる美
しい景色は散策する人を楽しませてくれます。

奥間集落発祥地の御
嶽です。大岩の頂上
には、沖縄戦直前に
日本軍が構築した監
視哨跡などが残って
います。

松の周りを石材で円形に囲ったロータリーで
す。「ツンマース」とは「積みまわす」の意味で、こ
の場所が交差点となっています。

5 ツンマース

300年以上前、添石ムラに住むマス島袋とい
う人の先祖が、ムラの上洞に霊石を安置し、祭
祀を行ったのが始まりとされている拝所です。

9 ギイスのテラ

現在は楽しい遊具が並ぶ公園ですが、かつて
はイトカマ山と呼ばれており、糸蒲ノ嶽（拝
所）、糸蒲遺跡（12～15世紀）、糸蒲寺跡や田
芋発祥地などの伝承が残る地です。糸蒲の塔
（慰霊塔）などもあります。
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おすすめスポットおすすめスポット

1853年米国ペリー艦隊の中から編成した探
検隊が、この場所に立ち寄り休息をとった際
に、大岩の上に星条旗を立て岩山征服の
祝砲を撃ったという記録があります。

8 ペリーの旗立岩
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南上原の
ユクヤー

「1日の計は朝にあり、朝陽を拝み、1日の夢を
抱く絶好の場所である」ということで東太陽橋
と名付けられました。1日のパワーをもらえる
朝日と絶景がみられるポイントです。

2 東太陽橋
あがい  てぃだ     ばし

かつて坂道には石畳が敷かれていましたが、
長期間の使用により石が抜け、現在階段南側
に一部を残すのみとなっています。
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【ハンタ道標高グラフ】※一部コースには高低差があるためペース配分にはご注意ください。

1 イタリアンイタリア食堂 Hanta Baru 098-895-3338
沖縄県中頭郡中城村和宇慶468

3 カフェロハス・ガーデン樹々 098-895-7300
沖縄県中頭郡中城村奥間510-2

4 居酒屋南風 中城店
なんぷう

098-942-3456
沖縄県中頭郡中城村字登又78番地

5 レストランオーシャンキャッスルカントリークラブ 098-895-7865
沖縄県中頭郡中城村字登又60番地

6 飲食店（食堂）かふぇ・わ
090-8214-3756
沖縄県中頭郡中城村字添石450-1

2 カフェレインボーコーヒー 中城本店 098-895-2141
沖縄県中頭郡中城村南上原575-1ラ・オペリスコ１F

※詳しい情報は、各店舗へお問い合わせください。

3 キシマコノ嶽 & 161.8高地陣地
うたき

13世紀から沖縄戦前
にかけての集落跡で、
昭和初期の屋敷跡が
残っており、沖縄の伝
統的な集落形態を学
ぶことができます。

6 新垣上原遺跡
あらかき    いーばる

10中城城跡
国指定史跡に指定・日本の100名
城に選定。2000年12月2日「琉
球王国のグスク及び関連遺産群」
の1つとして世界遺産にも登録さ
れました。琉球のグスクで最も残
りの良い、14～15世紀の沖縄を
代表するグスクです。

なかぐすくじょうあと

14世紀に新垣集落の有力者が築いたグスク
と考えられています。中城グスクが勢力を強
め、新垣グスクもその勢力下に取り込まれ、廃
城になったと考えられます。

7 新垣グスク
あらかき 


